Arki- ja hyotyliikkuminen

Lisaan askeleita
ja liiketta arjessani.

Tauotan tyotani ja
istun vahemman
kokouksissa.

|‘|
-~ Otan kaupunki-
% pydran kayttoon
henkildstdetuna.

Hankin uuden
pyoran tyonantajan
tukemana.

Hyvinvointipalvelut

Haluan
I ==[1 tenkiskontaisen
liikuntakoutsin.

@ Olen kiinnostunut

W tyokykyvalmennuk-

sesta.

Olen kiinnostunut
Tyoterveyden
terveys- ja elintapa-

neuvonnasta.

Hyodynnan
henkilostoalennuksia

hyvinvointini tueksi.

Vapaa-ajan liikunta

_— Osallistun

\ kotoa kasin
etajumppaan.
Osallistun

) henkilostoliikuntaan
(jooga, jumppa,
rentoutus, tanssi
jne.)

Osallistun liikunnan

massatapahtumiin
tyokavereiden
kanssa.

F

Menen uimaan

‘: ja/ftai kuntosalille

~wws alennetulla hinnalla.

Lisatietoa

Tapahtumien
vuosikello

Haluatko saada
henkilostoliikunnan
uutiskirjeen?

Etko loytanyt toivomaasi,
vai kiinnostuitko lisaa:

Palautteet ja toiveet
henkiloston liikkkumista koskien:
projektikoordinaattori:
marjo.a.rantala@hel.fi

Kaikki liikkumisesta yhden linkin takaa:
www.helsinkiliikkuu.fi
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